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,,Czta], u ime Gospodara t'voga (E[ﬂ[e&, 1.)

Vratimo rijeds iz zaborava! (Prepom&a za .{nﬂgu nyeseca
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Dobro isplaniran Ramazan

Od namirnica do iftara i teravije

,Citaj, u ime Gospodara tvoga, Koji stvara, stvara covjeka od ugruska! Citaj, plemenit je Gospodar tvoj, Kofi poutava peru, Koji pouéava
Covjeka onome Sto ne zna.“ (EL-Alek, 1.-5.)
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Dobro isplaniran Ramazan

Kako rasporediti svoje vrijeme u Ramazanu?

Kako je mijesec Ramazan
mjesec posta postoje kao i za
ostale  ibadete  odredeni
Serijatski  propisi.  Islamski

ucenjaci su razne knjige pisali
0 propisima posta i njegovoj
vrijednosti.

Mi u Bosnjackoj biblioteci
imamo nekoliko knjiga koje
Vam ovdje Zelimo preporuciti.
Sve tri imaju prigodan format
kao bi se ih moglo i dCitati i
usput ili brzo provjeriti neki
propis:

Dr. Sejh Jusuf el-Karadavi:
“Propisi o postu” (2001),
221 stranica

Dr. Muhammed Abdullah
Draz “Post — odgoj i
borba” (2000) 72 stranica

Muharem Stulanovi¢
“Ramazanski post” (1996)
33 stranica

Posebna usluga: Ovu
knjigu moZete skinuti u
pdf-formatu na stranici

IKB-a!

Vratimo rijei iz
zaborava!

Hanuma: “Duvegija moj,
vidi! Ja dobre sogan
dolme!”

Puvegija: “Dulo moja,
Sucur Allahu na tvojim
zlatnim rukamal”

Posto je Ramazan jedinstven i
neponovljiv mjesec u godini za
svakoga muslimana pogledat
¢emo nekoliko savjeta i
pripremnih radnji kako bismo
ovaj mubarek mjesec Sto
spremnije docekali. lako vec¢inom
to ne predstavlja toliki problem,
ipak treba vremena da se insan
privikne. Zato evo nekoliko
prijedloga kojima bi se moglo
olak$ati Ramazan.

Od namirnica
do iftara i teravije
1.Kupite sve potrebne namirnice
Sto prije, ako niste prije Ramaza-
na onda na pocetku mjeseca. Ta-
ko ¢ete manje vremena provesti
u kupovini, a viSe u ibade-
tu i duSevnom usavrsa-
vanju. Zamrznite voce ili
nasjeckani luk, kako bi bilo |
spremno kada vam bude |
potrebno. Svako u poridi-
ci, c¢ak i djeca, mogu
ucestvovati, tako Sto ce
napisati spisak za kupovi-
nu, ili pripremljena jela

ostaviti u frizider.

2. Ako ste stekli loSe navi-
ke po pitanju spavanja
tokom godine, pocnite ih
popravljati sada, kako vam usta-
janje na sehur ne bi bilo problem.

3. Smanjite gledanje televizije i
prepremite svoju porodicu za
,duh“ Ramazana. AngaZirajte se
sa djecom u kreativnim aktiv-
nostima koje ¢e ih pod- sjecati na
Ramazan.

4. Odvojite vrijeme da zajedno sa
djecom ucite Kur‘ani ¢itate druge
knjige —BoSnjacka biblioteka
Vam uvijek stoji na usluzi—,
odrzte svoju malu porodi¢nu mu-
kabelu i odlazite zajedno na tera-
vije. Ucite sa njima ilahije o Ra-
mazanu i njegovim vrijednostima.

5. Praktikujte da vasa kéerka nosi
hidzab na putu do dZamije i na-
zad i, ako ste u moguénost, naba-
vite joj mahrame razlic¢ite boje,
kako bi se ona navikla i nosSenje
mahrame postalo jedan norma-
lan i fin dio njenog Zivota kao
muslimanka. Ako ste u moguc-
nosti, nabavite cipele za djecu
koje se lahko obuvaju pri ulasku
izlaska iz dzamije.

6. Dajte djeci do znanja da ce
vam biti potrebna njihova pomo¢
za vrijeme Ramazana u obavljan-
ju kuénih poslova, u postavljanju
stola i drugim pripremama za if-
tar. Povecite njihove aktivnosti sa
pojmom davanja sadake i Cinjen-
jem dobrih djela. Podjestite ich
da se nagrada za ucinjena dobra
djela umnogostrucuje u Ramaza-
nu.



Ramazanski program u kucama i dZzamijama

Dolazak Ramazana unese
puno promjena u svakod-
nevnicu muslimana aori
cemu je to svojevrsni ra-
mazanski program u kuca-
ma i dzamijama kojeg mi
dragovoljno pravimo kako
bismo olaksali dane posta
i ibadeta. Ovaj program
mogao bih da sadrsi slije-
dece:

1. Odredeno vrijeme u ko-
jem ¢emo konstantno uciti
Kur‘an, njegovo znacenje,
kao i uciti nove sure napa-
met: Umjesto praéenja iz
koje nevolje ¢e se glavni
lik omiljene TV serije ovaj
put izvudi, odvojimo sahat
ili dva svaki dan u isto do-
ba i sjednemo sa djecom
ucCiti Ku‘an, opricati o
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Dobro isplaniran Ramazan

sje¢anjima o Ramazanu u
nasem djetinstvu ili slicno.

2. Spremati se kako na
najbolji nacdin  provesti
posljednjih 10 dana Ra-
mazana: Isplaniramo sebi
— a kada su djeca na
raspustu i njima — pro-
gram sa porodicnom mu-
kabelom poslije teravije ili
poslije sabaha gdje ¢e sva-
ko uzeti uceSce: ucCenjem
ajeta ili njihovog prijevo-
da.

3. Treba imati u vidu da su
ovi dani kada trebamo po-
vecati sadaku: Donesimo
bar hurme u dzamiju na
aksam, pozovimo ljude na
iftar sa nasom familijom,
organizujmo iftar u dzami-
ji i pozovimo ljude koje
inaCe ne zovemo, jer su
oni novi u dZzematu, vodi-
mo racuna o novim mus-
limanima i ucinimo im
Ramazan specijalnim.

4, Udvostruc¢imo ili
utrostrucimo ibadet , po-
sao koji inace obavljamo,
zikr koji €inimo, kao i sva
djela koja nam pomazu da
ocistimo nasu dusu.

| za one koji mogu sebi pri-
ustiti:
Obavite umru u mjesecu
Ramazanu!

Ramazan Serif
Mubarek!

Vratimo rijeéi
1z zaborava!

hanuma: tur. zena,
gospoda

duvegija: ar.
nimet: ar. blagodat

sogan dolma: tur. jelo,
punjene glavice luka

dula: tur. ruza

Sucur: ar. (za)hvala
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Preporuka za knjigu mjeseca

Ne postoji sigurno bolja knjiga
koju bi smo Vam mogli
preporuciti za mjesec Ramazan
od Kur’ana ¢asnog. U toku ostale
godine se mozda ne susrecemo
dosta cesto s njom pa iskoristimo
posebnosti i vrijednosti mjeseca
Ramazana za susret sa ovom
posebnom knjigom, a i sa njenim
Autorom.

Kur’ana kao Allahov govor nije
moguce kao ostale knjige svrstati
ni u jedan knjizevni Zanr. U
pricama o poslanicima vjernik
uzima pouku i opomenu, dok ga
melodi¢nost nekih sura uvjerava
svojom ljepotom i savrSenosti u
njegovo Bozansko porijeklo.

Ovo nije knjiga koja se isCitava ni

Kur’an Casni

baciti u duboka razmisljanja, u
svakom slucaju ée ostaviti trag.

Covjek je stvoren u savr§enom
skladu, kako fizicki tako i
emocionalno, intelektualno i
spiritualno. Sve uti¢e i samo je
pod uticajem drugih. Dakle nije
ni malo zacudujece da efektivan
program koji vraca fizicko
zdravlje takode ima i ogroman
efekat na nasSe emocionalno,

intelektualno i  spiritualno
zdravlje.
Ako u mjesecu ramazanu

postom cinimo neSto za nasSe
tijelo, to ée za sigurno pozitivno
uticati i na nase emocionalno
stanje.

Isto tako c¢e ucenje Kur’ana,

mukabelama uticati na tijelo.
Ono c¢e biti momenat kada i
tijelo i dusa dahnu i odmore se
od svakodnevnice i uobiajnog
stresa.

Zato  preporucujemo  ovog
mjeseca: Odmorite se uz nasu
knjigu mjeseca, Kur’ana ¢asnog!

,Citaj, u ime Gospodara
tvoga, Koji stvara, stva-
_ra covjeka od ugruska!
Citaj, plemenit je Gospo-

za Ramazan ni u ostalim .., . . .. o dar tvoj, Koji pouéava

o N Citanje njegovog prijevoda ili  peru, Koji poutava Eov-
mjesecima. Ona c¢e Ccitaoca v . . e TARE GEE Rhm. (e

. » slusanje njegovog recitiranja u JEIRE

ponekad iznenaditi ponekad zna.” (El-Alek, 1.-5.)
Antun Hangi: ,Zivot i obi¢aji muslimana Bosne i Hercegovine“, El-Kelimeh, 2010. (442 str.)
Ko Zeli saznati kako su muslimani Bosne i Hercegovine u nekom renom vaktu postili i . ve e
zivjeli, neka uzme knjigu Antuna Hangija u ruke i nade sebe u njoj. Knjiga se — iako Vratimo rject
nije raspodjeljena u puno poglavlja— cita se vrlo lahko i daje uvid u svakodnevnicu 0 5 /
predaka bosanskih muslimana. A kada &italac prepozna neki stari adet, nekadasnji 1Z Zaoborava:

vakat se cini opet blizu. Posebno sada, zanimljivo je saznati kako su tekli Ramazanski

danas nekada:
C” 210T | OBICAUI

— MUSLIMANR =

BQOSNI ' HERCEGOUINI

hanuma: tur. zena,
“U vecer kada se mlagjak pokazao, zagruvaju topovi, a
odmabh iza njih oglasio se je eno i mujezin sa munare i javlja gospoda
pravovjernima, da je post nastao...Dok on na munari uci,
izvijesuje redom kandilje i za ¢as sva je munara u
svjetlosti..Kada su akSam klanjali, idu jedni svojim ku¢ama,
drugi u carsiju na ducane svojim prijateljima, ali najvise ih
ide u kahvu..U skoro svima muslimanskim kucama,
ducanima, hanovima i kahvama gore skoro sve do zore
svijece; noc¢ se je pretvorila u dan.. Kad zauci jacija, izlazi
narod iz kahvi i ide u déamiju, da se Bogu pomoli; a kada su
se Bogu pomolili, zabavljaju se i dalje do dva sata poslije
pola no¢i. U dva sata pukne top, znak da je doba za
rucanje.. Za sat i po, nekada prije, a nekada i kassnje, kako
vec kada zora sviée, udari i drugi top. Sada se ostavlja jelo i
pice i pusenje i sve ide na pocinak..Kada sunce zagje, pukne
opet top, dzamije se i ducani rasvijetle, a post
prestaje.Pravovjerni muslimani idu u dzamije, a kada su
aksam klanjali, zabavljaju se kao i juce. Tako to traje puih
- trideset dana, dok se i opet mlagjak na nebu ne pokaZe.
Cim ugledaju mjesec, bilo u kojoj zemlji muslimanskoga
svijeta, lete brzojavke s kraja na kraj, javljajuéi radosnu
vijet, a je post prestao, a nastao veliki ili ramazanski bajram, najveci muslimanski praznik.”

duvegija: ar. suprug

NAPISAO

nimet: ar. blagodat

ANTUN HANGI.
\A A

DRUGO ZNATNO POVECANO |
ISPRAVLJEND IZDANE,

sogan dolma: tur.

AAa

jelo, punjene glavice

CIJENA- 4 KRUNE.

vvy

luka

SARAJEVO
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dula: tur. ruza

Sucur: ar. (za)hvala



Ramazanski dani

Nekako su srca puna vjere,
Nurom dina kao obasjana,
Sve nekako ljepse i sjajnije,

Teku ovi dani Ramazana.

| posebno nesto je u zraku,
U svakome Ramazanskom danu,
Uz namaze i post brze prode,

Raduje se svako Ramazanu.

A u aksam vec poslije iftara,
Svako Zeli u dzamiju podi,
Dok kandilji kao zvijezde sjaje,

Teku ove Ramazanske nodi.
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