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Uvod

Polazak djeteta u skolu je veliki preokret ne samo za
dijete nego i za roditelje. I roditelji i dijete dobiva
nove zadatke koje moraju ispunjavati. Da bi se
dijete Sto lakSe adaptiralo na novu sredinu,
potrebno je ve¢ dosta ranije otpoceti rad sa djetetom
na tome da ¢e za odredeno vrijeme dobiti nove
zadatke koje valja rjeSavati. Dijete je najlakse
pripremiti za ozbiljne buduce zadatke Skole kroz
igru. O ovoj temi, pripremanja djece za Skolu, ¢e biti
govora u ovome eseju.
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Dali je vaSe dijete spremno za
polazak u Skolu?

Polazak djeteta u skolu predstavlja odredenu vrstu
testa ne samo za dijete, nego i za roditelje. Prelazak
iz vrtica ili kuénog doma u Skolu jeste veliki
preokret za dijete. Dijete mora da bude doraslo
jednoj takvoj promjeni kako bi Sto lakse i brZe se
adaptiralo jednoj novoj sredini. Od prvog
djetetovog utiska o Skoli ¢e zavisiti njegov odnos
prema skoli, odnos prema drugovima u razredu i
na kraju njegov sami uspjeh. Preokupacija
predskolskog djeteta se svodi uglavnom na igru,
medutim kada dijete krene u 3Skolu ono ima
odredene obaveze prema Skoli koje mora da
ispunjava nezavisno od njegovog htijenja, §to znaci
ucenje zamijenjuje ustaljenu svakodnevnu aktivnost
“igru”. Roditelji bi trebali posmatrati svoje dijete u
raznim situacijama, jer sve te situacije doprinose
pripremanju djeteta za Skolu. Navest ¢u neke:

Ponasanje djeteta kod igranja

- Zna li se dijete samostalno igrati?

- Zna li se dijete pridrzavati pravila igre?

- Da li djeciju paZnju nesto ili neko moZe narusiti
tokom igre?

- Da li dijete pokazuje odredene ideje tokom igre?
(da kreira prostor, ugasi svjetlo...)

- Da li dijete uspjeva svoje ideje sprovesti u praksu?
- Da li dijete poseZe za igrackama druge djece?
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- Da li dijete izabire partnera za igru ili biva
izabrano?

Ponasanje djeteta kod aktivnog sudjelovanja

- Da li dijete pokazuje interesovanje za novim?
- Da li se dijete igra do zavrSetka igre ili odustaje
kada vidi da u odredenoj igri gubi?

Ponasanje djeteta kod uspostavljanja

kontakata i ponaSanje u grupi

9 - Da li dijete ima

kontakta sa
drugom

djecom?

- Na koji nacin

dijete reagira na

nove kontakte?

- Da 1li dijete

uzima obzir na

drugu djecu ili misli samo na sebe?

- Na koji nacin dijete traZi kontakt sa drugom
djecom, verbalno ili fizicki?

- Da li dijete podsti¢e drugu djecu da nesto zajedno
rade?

- Pomaze li dijete drugoj djeci (kod oblacenja,
pospremanja itd)

- Smije 1i se dijete?

- Uzima li drugu djecu u zastitu kada ih neko
zadirkiva?

- Uzima li stvari druge djece bez pitanja?
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- Kako reagira kada neko drugo dijete pokvari
njegovu igracku?

- Kako reagira kada mu neko nesto naredi, zamoli
ili zabrani?

PonaSanje djeteta kod zajednickog rada sa
drugom djecom

- Da li je dijete slobodno da kaze svoje vlastito
misljenje?

- Da li konflikte sa drugom djecom samostalno
rjeSava ili zove nekoga drugog u pomoc?

- MozZe li iskazati verbalno svoja osjecanja?

- Uzima li u obzir osje¢anja druge djece?

- Moze li se dijete drzati dogovorenog?
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Na koji nacin pripremiti dijete za
polazak u Skolu?

Dijete mora da bude fizicki, psihicki i intelektualno
zrelo za polazak u skolu.

Za dijete je jako bitno da sa pozitivnim stavovima
krene u Skolu. Zato je jako vazno da roditelji uvijek
samo pozitivno pricaju o skoli, tj. kada pric¢aju kako
je to bilo u njihovo vrijeme i¢i u skolu. Cest je slucaj
da roditelji pricaju o batinama koje su dobivali, o
dugosatnom stajanju u ¢osku za nedisciplinu itd.

Jako je bitno da se zajedno veselite sa svojim
djetetom. Treba izbjegavati recenice poput ,Kada
krene$ u Skolu gotovo je sa igranjem” ili ,Jedva
¢ekam da krene$ u skoli da te tamo ucitelj dovede u
red”, jer onda djeca sti¢u negativan stav o skoli i
strahuju da se viSe nikada nec¢e moc¢i igrati, a kako
znamo do tada je igra bila njihova najveca
zanimacija. Sada strahuju da ¢ée to sve izgubiti ako
im se tim recenicama pri¢a. Skola treba da znaci
mjesto u kome ¢e dijete upoznati nove prijatelje, u
kojoj ¢e samostalno modi ¢itati i pisati itd.

Vrlo je bitno da dijete naucite da ¢e ga u skoli
ocjenjivati i uporedivati sa drugom djecom iz
razreda. Medutim djetetu jasno dajte do znanja da
njegova uspjeSnost u Skoli nece uticati na to koliko
ga vi kao roditelj volite.
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Da bi dijete moglo pamtiti $kolsko gradivo bitno je
da njegovo pamcenje trenirate jo$ prije polaska u
Skolu. Postoje mnoge igre pomoci kojih to moZete
raditi. Jedna od igara zahtjeva da djetetu dadnete da
par minuta razgleda neku fotografiju ili sliku i
nakon par minuta dijete treba da opiSe Sta se sve
nalazi na toj slici. VjeZbajte s djetetom oblikovanje
reenica, jer 1 time moZete trenirati njegovo
pamcenje. Jedan primjer takve igre koji moZe
pomo¢i u tome je sljededi, i to, Sto viSe igraca
sudjeluje u igri, to bolje. Najmladi pocinje sa
re¢enicom «Hana tréi», drugi igrac treba da doda na
tu recenicu jednu rije¢. Npr. «Hana trci brzo». Tredi
igra¢ ponavlja tu recenicu i dodaje jo$ jednu rijec.

Igra se zavrSava kada recenica postane toliko duga
da je viSe niko od djece ne moZe ponoviti.
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U skoli je takoder bitno da dijete ima razvijen
osjecaj paznje. Jedna takva igra bi mogla pomoci u
razvoju djecije paZnje. Na stolu se postavi nekoliko
razglednica, dijete posmatra te razglednice i onda
treba da odgovri npr. na kojoj razglednici ima
najvise crvene boje, na kojoj ima najviSe ljudi, na
kojoj se razglednici djeca igraju, koliko je djece
ucestvovalo u igri itd.

Dijete prije polaska u
Skolu treba znati
pridrzavati se odredenih

\ =0 pravila. Jer ¢e i u skoli
. biti odredena pravila

- koja ¢e dijete morati
4 #  postivati. Da bi se dijete

1 . moglo tako ponasati,
—-_- . .
treba se sa djetetom jo$
prije Skole igrati

odredenih igara koja zahtijevaju pridrZavanje
pravila. Neke igre poput igranje fudbala, domina i
sl. mogu pomodi u tome.

Dijete bi trebalo ve¢ prije Skole da bude u stanju da
drzi neke krace govore u vidu recitacije ili
prepricavanja necega. Jedna igra moZe pomocdi u
tome. Sve Sto je za igr potrebno je kamera za
snimanje i odredeni tekstovi koje ¢e roditelji i djeca
nauciti napamet. Kada svi nauce tekstove svako ce
stati pred kameru i izracitovat ¢e ono Sto je naucio
pred svima. Tako se dijete oslobada straha da
nastupa pred drugima.
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Racunske operacije moZete vjeZzbati jo$ prije polaska
u Skolu. Npr. dok Setate parkom sakupljajte listove
sa djetetom, izbrojte ko je koliko skupio itd. Ili npr.
kada idete u kupovinu zamolite vaSe dijete da vam
izra¢una koliko vam treba novaca da kupite
kilogram jabuka. Ili ga zamolite da vam kaZe koliko
kusura vam treba vratiti prodavacica. Ako se vozite
autom i na sljedecoj tabli piSe da imate jos 50
kilometara do Zeljenog cilja, pitajte dijete koliko
vam jo$ vremena treba do cilja ako vozite 25km /h.

Sa djecom se igrajte onih igara koje ¢e kod djece
razvijati takmicarski duh. Npr. nadite jednu kartu
svijeta i neka svaki igra¢ dobije da nade neku
zemlju. Onaj koji prvi nade taj je pobjednik.

Igrajte se sa djecom igara kojima ce djeca vjezbati
svoju orijentaciju u prirodi. Npr. u Sumi sakrijte
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neko blago koje djeca trebaju da nadu. Pri tome im
nacrtajte kartu koja vodi do blaga. Karta treba
sadrzavati pravac, broj koraka itd. Npr.idite 10
koraka istocno, zatim skrenite lijevo, potom pratite
tok rijeke itd.

Potaknite vaSe dijete da Sto viSe vjeZba vjeStinu
pisanja. Ostavljajte mu na noénom stoli¢u ceduljice
uvijek sa nekim pitanjem. TraZite od djeteta
odgovor, ali u pismenoj formi.

Razvijajte mastu i kreativnost kod vace djece. Dok
Setate, djecacima posebno u oko zapadaju auta.
Pitajte dijete za registraciju auta. Potaknite ga da od
slova koja su sadrZzana na registraciji napravi
recenicu. Npr. ako registracija glasi D-PK, recenica
bi mogla glasiti «Danas pada kisa».
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Stvari koje bi dijete trebalo raditi
samostalno pred polazak u Skolu

Dijete mora biti naviknuto da bude odvojeno od
svojih roditelja. PokuSajte par puta vaSe dijete
ostaviti samo da se igra u svojoj sobi. Dogovorite se
sa dedom da morate da nesto obavite i da on to
vrijeme provede sa vasim djetetom.

Dijete bi trebalo mo¢i iza¢i na kraj sa drugim
ljudima, jer Skola je mjesto prepuna nepoznatih i
stranih lica. Dijete bi se trebalo osjecati slobodno da
druge zamoli za pomo¢, da drugima dopusti da i
oni nesto ispricaju itd. Da bi se takve osobine
razvile kod djeteta pustite ga da dode u kontakt sa
drugom djecom u parku. Pustite ga kada idete u
kupovinu da pita prodavacicu koliko neka
¢okoladica kosta koju bi on volio da mu je vi kupite.

Dijete mora biti u stanju da podnese da bude u
masi, jer skola je mjesto gdje ima mnogo viSe djece
nego u jednoj grupi u vrticu u koju je islo vase
dijete. Posjecujte sa djetetom gradska prevozna
sredstva, idite u one parkove za djecu koji su
najvise posjeceni.

Jako je bitno da dijete zna da ¢e u Skoli kao i u
vrticu biti kritizirano za svoje ponaSanje. To
kritiziranje moZze biti opravdano i neopravdano i
moZe dodi od strane ucitelja ali i od strane druge
djece. Dijete ¢e takoder biti jako mnogo puta
uporedivano sa drugom djecom. Prilikom testova
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provjere znanja, ucitelji cesto pohvale ono dijete
koje je najbolje uradilo odredeni zadatak, ali i upute
kritiku onom djetetu koje je loSe uradilo zadatak.

Vase dijete mora znati samostalno obavljati
odredene radnje poput oblacenja, pranja ruku prije i
poslije jela, odlaska u toilet i sli¢no.

Vrlo je bitno da vaSe dijete bude u stanju da se u
odredenim vremenima i kod odredenih radnji
mirno ponasa, jer ¢e se to od njega ocekivati i u
Skoli. Vazno je da dijete nauc¢i da mora sacekati
pauzu da bi nastavio npr. svoje igranje. Recimo ako
dijete ruca i sjedi sa roditeljima za stolom, ono mora
znati da tek kada zavrsi sa svojim jelom, smije i¢i da
se igra, jer i u Skoli ¢e morati ¢ekati dok Skolsko
zvono ne zazvoni i tek onda smije da jede svoj
sendvic, da se glasno smije, da telefonira majci itd.

Dijete bi trebalo znati
najvaznije  boje  (Zuta,
crvena, plava, bijela, crna).

Trebalo bi znati
prepoznavati veli¢inu
predmeta, znati razlikovati
koji je predmet najmanji,
koji je veéi od nekog
drugog predmeta.

Bilo bi poZeljno da dijete napamet zna adresu
stanovanja i broj telefona svojih roditelja.
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Nekoliko preporuka za dobar Skolski
pocetak

UvjeZbati put do skole

Za predskolsku djecu je jako bitno da zajedno sa
roditeljima uvjeZbaju put do Skole prije nego krenu
u Skolu. IstraZivanja su pokazala da svake godine
nestane veliki broj djece na putu prema skoli. Tome
su posebno izloZena djeca koja tek krecu u Skolu.
Razlog lezi u tome $to SestogodiSnjaci jo$ nisu ni
psihicki a ni fizi¢ki u stanju da uvijek ocijene kakva
se situacija odvija u saobracaju, pa im se cesto
desava da nekada ne mogu da ocijene koliko je neko
auto wudaljeno od njih itd. Roditeljima se
preporucuje da dijete ne ide najkra¢im putem do
Skole, nego najsigurnijim. Treba koristiti onaj put
koji je popracen sa mnogo prodavnica, sa mnogo
semafora i zebri. Roditelji bi trebali nekoliko prvih
sedmica pratiti dijete do Skole i dolaziti pred njega
kada je nastava zavrSena. Medutim ima mnogo
roditelja koji smatraju put do skole toliko opasnim,
tako da svoje dijete prate svaki dan do Skole i
ponovo idu pred njega. Pedagozi kazu da je put do
Skole za dijete jedna jako vaZna vjezba koja
doprinosi da se kod djeteta razvija samostalnost i
samopouzdanje. Da bi dijete lakSe i bez straha samo
pocelo i¢i u 8kolu, dajte mu do znanja da vi
vjerujete da on to sam mode uspjeti, ili ako se bojite
da se vase dijete nece moci dobro snaci na putu do
skole, pustite vase dijete samo do skole, a vi ga bez
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_ njegovog znanja pratite do
Skole. Jako je vazno da dijete ne
zna da ga vi pratite, jer bi tada
imalo osjecaj da vi kao roditelj

" niste sigurni da vage dijete to
: “ samo moze uspjeti.

Kupovina odgovarajuée Skolske torbe

Odabir skolske torbe je jako bitan za dijete, jer ce
dijete svaki dan nositi torbu u $kolu, nosit ¢e jako
Cesto teSke stvari. PoSto su jo$ djecija leda jako
osjetljiva i jo$ uvijek se razvijaju bitno je odabrati
torbu koja ce stititi djecija leda od teskog tereta, koja
¢e odgovarati visini, teZini i drugim faktorima koji
su vazni pri odabiru $kolske torbe. Cest je slucaj da
dijete nasljeduje Skolsku torbu od brace i sestara, jer
ponekad roditelji nisu u moguénosti djetetu kupiti
njegovu Skolsku torbu. Tako imamo slucaj da djeca
godinama na ramenima i ledima nose stvari koje
jako mnogo mogu da uti¢u na pravilno drzanje
ramena i ki¢me, ali i na sami razvoj djecije
muskulature. Roditelji bi trebali pri kupovini
skolske torbe povesti dijete sa sobom, da bi ono na
licu mjesta moglo torbu isprobati, ali i da bi moglo
uticati pri odabiru torbe pri npr. izabiru boje.

Prvi Skolski dan snimiti na kasetu

Prvi Skolski dan je za svakog daka jedinstven
dogadaj u Zivotu. Zbog toga je jako bitno da dijete
taj dogadaj sacuva ne samo u svom sjecanju, nego i
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na video filmu ili slikama. Taj sa¢uvani materijal ne
treba sluziti samo kao uspomena na pocetak
Skolovanja, nego treba djetetu pomo¢i da prati svoj
razvoj, jer gotova sva djeca su toliko uzbudena da
uopste nisu u stanju da sve ono $to se deSava prime
k znanju. Zato im se treba ponuditi da u miru
nakon nekoliko prvih Skolskih dana pogledaju Sta
se zapravo desavalo.

Djetetu obezbjediti njegovu radnu sferu

Dijete bi trebalo imati jedan svoj kutak u stanu u
kome bi mogao obavljati S8kolske zadace, igrati se sa
svojim prijateljima itd. Najbolje bi bilo kada bi
roditelji omogudili djetetu da ima svoju sobu.
Pedagozi su miSljenja da djecija soba treba da
zadovoljava dvije funkcije, da bude pogodna za
ucenje, ali i za igru. Ovako bi trebala izgledati
djecija soba:

-> sa mnogo knjiga, c¢asopisa i novina koji ce
pobuditi kod djece Zelju za citanjem. U sobi se ne
trebaju nalaziti samo djecije knjige, nego i knjige za
odrasle, ali sa sadrZajem koji moZe dijete da ¢ita i
razumije.

-> sa ormarom gdje stoje igracke (ali ne previse
njih), sa makazama, papirom, ljepilom i svim onim
Sto je djetetu potrebno za crtanje, pisanje, pravljenje
razli¢itih oblika od papira itd.

-> djeciji radni sto ne bi trebao da bude suvise
malen, suviSe nizak, a ni previsok. Treba da
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odgovara djecijoj visini. Djecija radna stolica bi
trebala biti pokretna, najbolje da bude na tockove,
kako bi dijete $to brZze moglo i u sjede¢em polozaju
do¢i do odredenih stvari. Skolske stvari treba uvijek
da stoje na istom mjestu, jer ukoliko dijete Zeli da
radi domacu zadacu iz matematike i 15 minuta
provede traZeci linear, to traZenje ¢e mu odvratiti
paznju od ucenja i oslabiti njegovu koncentraciju.
Ako dijete odmah ima potrebni materijal, moZe se
odmah «baciti» na domacu zadacu. Takoder je jako
bitno da na stolu nema nista Sto bi odvracalo djeciju
paznju. Npr. ako dijete radi zadac¢u iz matematike, a
na stolu se nade sveska iz lektire. Ta ce sveska
odvracati njegovu paznju i slabiti koncentraciju.

Sa djetetom organizovati malu zabavu

Jako je bitno da upoznate djecu koja ce i¢i sa vasim
djetetom u isti razred. Nista manje bitno je i da
upoznate njihove roditelje. To moZete postici
organizovanjem jedne male zabave za djecu.

Motivirati prvacice

Sva djeca su razli¢ita. Nekoj djeci treba puno vise
vremena da savladaju neke stvari, nekoj djeci
manje. Bitno je da roditelji ohrabre svoje dijete ne
samo kod ucenja nego kod svih aktivnosti koje
dijete ima. PokuSajte sa sljede¢im recenicama :
«Znam da daje§ maksimum od sebe», Jako si
uporan kada nesto Zelis, to si naslijedio od svog
djeda». Ako vaSe dijete uradi diktat bez greske,
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nemojte pocinjati sa recenicom « Nema greSaka u
diktatu, ali bi tvoj rukopis stvarno mogao biti bolji».

Organizovati svakodnevnicu

Polazak djeteta u Skolu povlac¢i za sobom mnoge
promjene u roditeljskom domu. I roditelji i dijete
dobivaju nove zadace. Roditelji se moraju pobrinuti
ko ce dijete voditi u Skolu, ko ¢e i¢i po dijete iz
Skole, kada ¢e raditi domacde zadace, ko ¢e sa
dijetetom raditi domace zadace. Sve to je jako bitno
isplanirati, pogotovo ako su oba roditelja u radnom
odnosu. Dijete takoder ocekuju mnoge promjene. U
Skolu mora i¢i svaki dan, mora biti na vrijeme u
Skoli, mora uciti, raditi domace zadace itd. Jos prije
polaska u 8kolu je bitno da dijete odredene stvari
radi uvijek isto, tj. bitno je da dijete ima redovne
obroke, da na vrijeme ide u krevet, da na vrijeme
ustaje kako bi se mogao spremiti za Skolu itd.

Odlazak na roditeljske sastanke

Odlazak na roditeljske sastanke je jedan od nacina
da vidite kako se vase dijete adaptiralo u novoj
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sredini, da vidite da li je vaSe dijete drustveno, da li
ga druga djeca zbog necega zadirkivaju i sl. Tu cete
saznati sve ono Sto vam vase dijete samo nece reci.
Takoder je to jedan od nacina da stupite u kontakt
sa drugim roditeljima i sa njima popricate o
njihovim iskustvima sa djecom.

IzrvSavanje domacih zadataka

Da bi dijete navikli na izvrSavanje domacih zadaca
bitno je da dijete prije polaska u skolu ima odredene
zadatke koje samo obavlja kod kuce. To mogu biti
zadaci razne prirode, npr. da dijete sedmicno
zalijeva cvijee, da prosipa smece, da se brine o
svom kuénom ljubimcu, da posprema svoju sobu
itd. Sve ove zadace e pripremiti da dijete lakSe
prihvati da radi i Skolske zadace. Dijete treba
samostalno da radi Skolske zadacde. Roditelji se
uvijek trebaju nad¢i u blizini ako se kod djeteta
pojave odredene poteskoce pri izradi domacih
zadataka. Djetetu se treba dati odredeni broj minuta
za odredeni domaci zadatak, kako bi se dijete
naucilo raditi pod vremenskim ograni¢enjem. U
skoli takoder dijete ima samo 40 minuta da uradi
odredenu provjeru znanja, a ne cijeli dan. Domace
zadace se uvijek trebaju raditi na istom mjestu, i u
isto vrijeme, jer su djeca naviknuta na rutinu.
Domace zadace se trebaju raditi izmedu tri i Sest
sati poslije podne kada se dijete odmorilo od
Skolskog stresa. To je iz razloga Sto covjekov
organizam u toku dana prolazi kroz dva perioda
koji su pogodni za ucenje. Prvi period traje od 9:00
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do 12:00 sati, a drugi period traje od 16:00 pa do
19:00 sati. Vrijeme
izmedu treba
iskoristiti za odmor
i igru. Podijelite sa
vasim djetetom
domace zadatke u
male porcije. Nakon
svake porcije neka

uslijedi pauza.
Kada dijete
uspjesno uradi
jedan domaci

zadatak, ono ¢e biti
motivirano da i
ostale zadatke koji
slijede uspjesno
uradi.

Jako je bitno da vi
kao roditelj saznate
Sta se ocekuje od vaSeg djeteta u prvom razredu.
Hoce li djeca preci sva slova, do kojeg broja ce raditi
racunske operacije itd.
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ZAKLJUCAK

Roditelji snose odgovornost za svoju djecu. Djeca su
joS u prvim godinama Zivota potpuno ovisna o
staratelju, odnosno o osobi koja se za dijete brine.
Ako se djetetu ne dadne da jede, ono samo nece
jesti, ako ga se ne opere poslije izvrSene nuzde, ono
to samo nece uraditi. Jedna od odgovornosti
roditelja jeste da rade sa djecom kako bi se djeca sto
bolje pripremila za Skolu. Jedan od najboljih nac¢ina
jeste kroz igru. Ako se djetetu kaZe da mirno sjedi
za vrijeme rucka ono to nece raditi, medutim ako se
djetetu kaze da je to pravilo igre da svi mirno sjede
za stolom tokom rucka, dijete ¢e mirno i sjediti.
Razlog lezi u tome $to dijete mirno sjedenje vidi kao
igru, a kada mu se to naredi, vidi to samo kao
naredbu odraslih da se tako i ponasa.
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